
t.r

BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Le Ldzard vivipare est une petite espöce de ldzard
discröte, hdliophile et hygrophile. La confu-
sion est possible avec Ie Lözard des muraiiles,
voire le Lözard des souches, surtout quand ies

espöces se cötoient dans les m6mes milieux.
Dans de bonnes conditions, I'examen attentif de

plusieurs critäres phdnotypiques permet toute-
fois de les distinguer [r].
Dans la rdgion des Pays de la Loire,les principaux
milieux frdquentds par le Lözard vivtpare sont
bien ddfinis. L'espöce se rencontre prdfdrentiel-
lement au sein de milieux frais prdsentant une
vdgdtation dense : prairies hydromorphes, haies,
hsiäres forestiöres, landes humides et tourbiöres

12,3,4,5]. Contrairement au Ldzard des murailles,
le Ldzard vivipare vit plutöt au sol. Outre les

ressources alimentaires qu'il lui offre, le couvert
herbacd ou chamdphytique lui apporte la sdcu-
ritd : au moindre danger, il plonge facilement
dans la vdgdtation, se mettant momentanöment
ä l'abri, pour rejoindre, quelques minutes plus
tard, une place de thermorögulation.
La pönode d'activitd du Ldzard vivipare s'dtend
du mois de mars au mois d'octobre, mais i1 peut
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se rencontrer dös fdvrier, lors de quelques sorties
hivernales ä la faveur de belles journdes enso-
leilldes. Ainsi, les donnöes de I'atlas des Pays de

la Loire mettent en dvidence une majoritd d'ob-
servations se concentrant sur les mors de mars
ä juin, puis, dans un second temps, sur les mois
d'aoüt et septembre. Ces deux pdriodes coln-
cident avec deux phases de la biologie de I'es-

pöce : avril-mai pour la pdriode de reproduction
et aoüt-septembre pour la naissance [5]. Dans Ie
ddpartement de la Mayenne, on remarque toute-
fois une activitd plus uniforme (s'dtalant d'avril
ä septembre).
Les observations de l'espöce sont relativement
peu f rdquentes. Elles rdvölent des ef f ectif s

assez faibles. Selon les informations röcoltdes,
le nombre d'individus vus simultanöment varie
de un ä dix.
Fait assez exceptionnel, le Lözard vivipare
prdsente deux formes de reproduction possibles
en France [7]. Seule la forme vivipare nominale
(Zootoca vivipars vit,ipara) est prdsente dans Ia

moitid nord de la France et donc en Pays de la
Loire 18,9].
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REPARTITION, HISTORIOU E ET TENDANCES
En Europe, le Ldzard vivipare couvre I'aire de
rdpartition Ia plus vaste des reptiles de cette
zone, et il est le plus nordique des lacertidds.
En France, il est prdsent sur une large partie nord
et est du territoire, ä l'exception du sud-ouest et
de la zone mdditerrandenne.
La rdgion des Pays de la Loire constitue sa limite
mdridionale dans i'ouest de la France [5, ro].
Il se rencontre en Loire-Atlantique au nord
de la Loire (il existe une donnde au sud de la
Loire, mais il nous est impossible de confirmer
l'autochtonie de cette observation). Le Lözard
vivipare se concentre autour de grandes unitds
gdographiques telles que la vallde de l'Erdre,
la vallde de l'Isac, Ia for6t du Gävre et ses alen-
tours ainsi que la vaste zone bocagöre autour
de Notre-Dame-des-Landes. Il est connu dans
21 communes. Certaines stations historiques
semblent ddsormais disparues comme au
Grand-Auvernd [z] ou en Briöre [rt] oü il fut
mentionnd pour la premiöre fois dans ce ddpar-
tement par A. Thomas en 186o [rz, r3].
En Mayenne, 66 communes sont concerndes
par la prdsence du Ldzard vivipare, ce qui en
fait Ie ddpartement oü ce lacertidd est le plus
reprdsentd en Pays de la Loire. L'essentiei de
ces communes se trouve dans la moitiö nord
du ddpartement. Les populations ne semblent
pas isoldes [r4]. Le Lözard vivipare s'y rencontre
dans une multitude de milieux. Les secteurs ä

fort maillage bocager (prdsentant des haies sur

talus, des prairies humides, des landes, etc.) lui
conviennent parfaitement. Dans la moitid sud
de ce ddpartement, il est le plus souvent contactd
au sein des zones humides et boisdes, Iä oü le
Lözard des murailles n'est pas ou peu prdsent.
En Sarthe, A. Gentil ne Ie mentionne en 1883
qu'ä proximitö de la for6t de Perseigne, sans

apporter d'autres tdmoignages. Actuellement,
t6 communes, dgalement dans Ia moitid nord
du ddpartement, font l'objet d'au moins une
mention du Ldzard vivipare. Quelques stations
sont ä confirmer dans le sud et Ie centre du
ddpartement: en 2013 ä Ballon, en zor8 en for6t
de Vibraye et en 2oi.7 en for6t de Bercö. Des
investigations de terrain supplömentaires seront
ndcessaires pour valider la prdsence de l'espöce
dans ces secteurs.
En Maine-et-Loire, le Lözard vivipare dtait
mentionnd ä la fin des annöes r97o entre
Lud-en-Baugeois et Baund [rS]. A une dpoque
pius contemporaine, une seule donnde (trois
individus) mentionne le Ldzard vivipare prös
de Noöllet en 2oo2 [r5]. Cette station semble
aujourd'hui disparue du fait de l'intensification
agricole.
A notre connaissance, il n'a jamais dtd citd en
Vendde et dans ses iles [16].

MENACES ET MESURES DE CONSERVATION
Protdgd ä I'dchelle nationale, le Ldzard vivipare
est classö < quasi menacd , (NT) en Pays de la
Loire [r7]. no.,t7,l

Observations
(639 soit 1-2 % des obseruations)

Mailles avec observations
(114 soit 7.9 % des mdilles)



A I'instar d'un grand nombre d'espöces de

reptiles et d'amphibiens, c'est la ddgradation et
la disparition de ses habitats qui constituent les

menaces les plus importantes. Espöce embld-
mat-ique des zones humides et mardcageuses, Ie

Lözard vivipare pätit de la rardfaction, de l'alt6-
ration ou de la disparition de ces derniÖres.
La faible capacitd de dispersion des indivi-
dus, ajoutde au morcellement des popula-
tions, aujourd'hui souvent isoldes ä I'dchelle
de la rdgion, constitue dgalement une menace
importante. On estime que le domaine vital du
Lözard vivipare couvre une zone de seulement
20 ä 30 mötres de diamötre. Du fait de cette
faibie amplitude individuelle, Ia connectivitd
entre les milieux propices au Ldzard vivrpare est
essentielle.
Le rdchauf fement climatique impacte dgale-
ment cette espöce qui recherche plutöt un
climat frais et humide. La dispersion des jeunes
se voit contraride [r8], ce qui amplifie encore les
menaces pesant sur I'espöce.
La prolif 6ration des f aisans d'dlevage, lächds
massivement dans la nature pour la chasse et
redoutables prddateurs de reptiles, reprdsente
un danger suppldmentaire [7].
La protection du bocage, spdcialement Ie bocage
humide, dldment structurant et remarquable
des paysages agraires de la rdgion des Pays de la
Loire, serait I'une des mesures ä mettre en place,
ä grande öchelle et rapidement, de m6me que
ceiie, urgente, des landes rdsiduelles. L'entre-
tien raisonnd et adaptö des haies et des lisiöres
reste l'une des conditions ndcessaires au main-
tren de ces milieux. Un ambitieux programme
de conservation, accompagnö d'un programme
de reconnexion des habitats Qandes et bocage)
semble judicieux ä plus d'un titre pour prdserver
l'espöce.
Des survis ä long terme permettraient de mieux
apprdhender la taille des populations, en appor-
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tant des inf ormations pertinentes pour Ieur
conservation. Il serait tout aussi intdressant, dans
les objectifs d'amdlioration des connaissances
et de restauration des continuitös dcologiques,
d'dtendre les prospections aux ddpartements des

rdgions voisines.
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